
令和７年  ３月分学校給食予定献立表

阿久比町立学校給食センター
AGUMOGU（あぐもぐ）

ごはん　牛乳

みだくさんじる

はながたやさいはんぺんの
たれかけ

６０８

ちらしずしのぐ ７１８

ひなあられ

むぎごはん　牛乳

マーボどうふ ６５８

てりとり ７８６

かいそうのちゅうかあえ

せきはん　牛乳

ぶたにくとだいこんのにもの ６０５

いわしのうめしょうゆに ７２２

しらぬい

サンドイッチバンズパン　牛乳

クリームスープ ６８１

てりやき
ハンバーグ

８３０

キャベツソテー

ソフトめん　牛乳

わふうじる ６１４

れんこんチップス ―

もやしのあえもの

ごはん　牛乳

かんとうに ６１８

うのはなのいりに ７２７

おうとう

ごはん　牛乳

ゆばのすましじる ６３９

さばのぎんがみやき ７６０

まめまめサラダ

ごはん　牛乳

ぶたじる ６１９

とりにくのしょうがやき ７４３

ツナサラダ

クロスロールパン　牛乳

チキンビーンズ ７３４

キャベツいりメンチカツ ８４３

フルーツのヨーグルトあえ

わかめごはん　牛乳

かきたまじる ５９４

レバーいりつくね
（小２個、中３個）

７２９

きりぼしだいこんのふくめに

14 金

牛乳　わかめ 米

卵　豆腐 にんじん　小松菜 玉ねぎ　えのきたけ でんぷん

鶏肉　鶏レバー 玉ねぎ でんぷん　米粉　砂糖 菜種油

豚肉　大豆　油揚げ にんじん　さやいんげん 切り干し大根　しいたけ

13 木

牛乳 パン　

大豆　鶏肉 にんじん　トマト 玉ねぎ　エリンギ　枝豆 じゃがいも　砂糖 菜種油

牛肉　豚肉　大豆 キャベツ　玉ねぎ
パン粉　小麦粉
でんぷん

菜種油

ヨーグルト 黄桃　パイン　みかん果汁

12 水

牛乳 米

豚肉　豆腐　油揚げ
みそ

にんじん
大根　えのきたけ　こんにゃく
ごぼう　ねぎ

さといも

鶏肉 しょうが 砂糖

まぐろ キャベツ　きゅうり　コーン

11 火

牛乳 米

湯葉　豆腐　かまぼこ 小松菜 玉ねぎ　えのきたけ

さば　みそ 砂糖　米粉　

大豆　ハム 枝豆　キャベツ　きゅうり

10 月

牛乳 米

鶏肉　生揚げ
揚げはんぺん　うずら卵

にんじん 大根　こんにゃく さといも　砂糖

おから　豚肉　竹輪 にんじん 枝豆 砂糖 菜種油

黄桃

7 金

牛乳 めん

鶏肉　かまぼこ　油揚げ にんじん 玉ねぎ　ねぎ　白菜　しいたけ でんぷん

れんこん 菜種油

まぐろ にんじん　小松菜 もやし

6 木

牛乳 パン　

鶏肉 牛乳 にんじん　パセリ 玉ねぎ　白菜
じゃがいも
白いんげん豆　小麦粉

バター　菜種油

牛肉　豚肉　鶏肉 玉ねぎ
砂糖　でんぷん　パン粉
小麦粉

赤ピーマン キャベツ　エリンギ

5 水

牛乳 米　小豆　もち米

豚肉　揚げはんぺん こんぶ にんじん　さやいんげん 大根　こんにゃく 砂糖

いわし 赤しそ 梅肉 砂糖　でんぷん

しらぬい

4 火

牛乳 麦　米

豆腐　豚肉　みそ にんじん 玉ねぎ　ねぎ　しょうが　にんにく 砂糖　でんぷん ごま油

鶏肉 砂糖　でんぷん 菜種油

わかめ　こんぶ
ふのり　とさかのり

キャベツ　きゅうり　コーン　枝豆

3 月

牛乳 米　

　　　　　豚肉 にんじん 大根　ごぼう　こんにゃく　しめじ　ねぎ さといも　でんぷん

揚げはんぺん

米　砂糖

にんじん キャベツ　コーン 砂糖　でんぷん

エネルギー
(kcal)

小学校
中学校

砂糖 ごま　ごま油

菜種油

砂糖

砂糖

ごまドレッシング

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

うらへつづきます

まぐろ　竹輪 にんじん れんこん　切り干し大根　しいたけ 砂糖

ドレッシング

砂糖

砂糖

今月の目標

１年間の反省をしよう

しゅんのくだもの

６年生お祝い給食（英比小・南部小）

６年生お祝い給食（東部小・草木小）

ハンバーグと

キャベツをパ

ンにはさんで

たべよう。

にんきメニュー！

ごはんに

のせてま

ぜてたべ

よう。



エネルギー
(kcal)

小学校
中学校

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

ごはん　牛乳

さわにわん

ほっけのたつたあげ ６５３

ひじきとだいずのいために ７４２

★セレクトデザート

A：ももタルト 桃 砂糖　米粉

B：ぼたもち

むぎごはん　牛乳

カレーライス ６５２

ウインナーの
トマトソースかけ

８００

だいこんサラダ

ごはん　牛乳

やさいスープ ―

コーングラタン ７７８

チキンライスのぐ

ちゅうかめん　牛乳

しおラーメン ６４８

あいちのやさいいりはるまき ７５１

きりぼしだいこんの
ごまずあえ

☆すべての食材を表記しているものではなく、加工食品については主な原料（１％以上） ６４０

　を表記しています。 ７６４

☆材料の都合により献立を変更することがあります。 ６５０

☆阿久比町では令和３年９月よりアレルギー対応除去食（卵・乳）を提供しています。 ８３０

☆献立や食に関するお問い合わせ等は給食センターへお願いします。 １４回

　　　　　TEL　４８－５１１１　FAX　４８－５１１４ ★業者配送
※令和６年４月から令和７年３月までの間、物価高騰に対応するため、町が食材価格高騰相当分を負担しています。

小豆　砂糖　もち米

豆乳　

ほっけ

ごま

鶏肉 にんじん 玉ねぎ　エリンギ

大根　きゅうり

21 金

牛乳 めん

豚肉 にんじん 玉ねぎ　コーン　もやし　白菜　ねぎ ごま油

鶏肉 にんじん キャベツ　れんこん　 小麦粉　でんぷん　砂糖
菜種油　ごま油
大豆油

まぐろ にんじん 切り干し大根　きゅうり

19 水

牛乳 米

ウインナー にんじん　小松菜 キャベツ じゃがいも

おから　豆乳 コーン じゃがいも　砂糖　米粉 植物油

18 火

牛乳 麦　米

豚肉 にんじん 玉ねぎ　にんにく　しょうが　りんご 小麦粉　じゃがいも　砂糖 菜種油

ウインナー トマト 砂糖

まぐろ

17 月

牛乳 米

豚肉 にんじん 大根　ごぼう　もやし　ねぎ

大豆　竹輪 ひじき にんじん 枝豆 砂糖 ごま油

きな粉

給食予定回数

平均値

基準値

小学校
中学校

中学校
小学校

植物油

砂糖

でんぷん 菜種油

〈今月の阿久比町の野菜〉

こまつな

まだ寒さの残る日はあるものの、吹く風

に春の到来を感じる季節となりました。こ

の１年で、どの子も心身ともに大きく成長

し、一段とたくましくなった様子がうかがえ

ます。日々の給食や食育を通して、その

サポートができていたらうれしいです。今

月は、卒業や進級を控えた皆さんへ、応

援やお祝いの気持ちを込めた給食を提

供しますので、楽しみにしていてください。

健康な心と体は、毎日の食事の積

み重ねです。今食べている食事は、

“未来の自分”をつくるための重要な

土台となります。これから先、自分自

身で選んで食べる機会が増えていき

ますが、迷ったときには、ぜひ給食を

思い出してみてください。皆さんの新

生活が健康で充実したものとなるよう

願っています。

朝ごはんを毎日欠か

さず食べている

食事の前に手をきれ

いに洗っている

正しい姿勢で、よく

かんで食べている

苦手な食べ物にも

挑戦している

おやつは時間と量を

決めて食べるように

している

おはしを上手に使う

ことができる

食べたら歯を磨い

ている

おうちで食事のお手

伝いをしている

家族や仲間と食事を

楽しんでいる

新学期の給食開始は４月１１日（金）です。
（新小学１年生の給食開始は４月２２日（火）です。）

しんメニュー！


